Rauchfreie Schule - Informationen fur hessische Schulen

Informationen zum Thema Rauchfreie Schule

Auf die Schnelle:

= Unterstltzung und Anregungen sowie Materialiendim&ie in den ausfihrlichétinweisen im Anhang
zum Erlass, PDF 1,1MB.
m Ausflhrliche Begleitmalinahmen zZBuchtpravention, fiir Schulen, Lehrer Ufidvachsene

Hintergriinde

Die européische Schuilerbefragung zu Alkohol unceagrd Drogen (ESPAD), welche 2003 auch in Hessen mit
1.928 Schilerinnen und Schilern in 9. und 10. Kasturchgefihrt wurde, zeigte unter anderem: Iresges
32% der befragten Jugendlichen hatten in den le@eTagen vor der Befragung taglich Zigaretterageht.
(Hierin sind Angaben zu niedrigerem Tabakkonsunhtnénhalten.)

Diese alarmierenden Befunde machen Schritte zur
frihzeitigen Pravention des Tabakkonsums dringend n otwendig!

Geeigneter Ort der Préavention ist vor allem dieusehKinder und Jugendliche verbringen dort einesf3gn
Teil ihrer Zeit und bauen ihre freundlschaftlicigeziehungen auf. Und bekannt ist ja schon langédtuss
Gleichaltriger auf das (Rauch-)Verhalten Jugendlich

Raucherecken - die L6sung?

Rauchen ist schon seit 1997 prinzipiell an Schuleht erlaubt — méglich war aber bisher eine sctiatne
Regelung, wie das Rauchen der liber 16-Jahrigemendehrkrafte in einem gewissen Rahmen mdaglich sei
sollte. Die bisherige Praxis waren daher oftmads,Baucherecke” auf dem Schulhof und das
.Raucherlehrerzimmer“. Problematisch an diesenqghdgsren Stellen“ ist allerdings — neben der schgéer
Kontrolle des Alters in Raucherecken und dem daeribundenen Mehraufwand fir Lehrkrafte — dasssie a
junger¢ Schilerinnen und Schilern kontraproduktive Sigsaleden konnen: Sie erleben das Rauchen als
akzeptiertes und erstrebenswertes Verhalten, dasimeir haufig von ihnen bewunderten Altersgrupgen(
.Grol3en®) verbunden ist.

Raucherecken erhdhen unterschwellig die Attraktivit at des Rauchens!

Rauchverbot an Schulen

Vor dem Hintergrund dieser Beobachtungen und gasailich durch Befunde aus dem Ausland (z.B.
Kanada/USA), dass restriktive Kontrolle des Tabalgkons Jugendlicher tatsachlich einen deutlicherkgarg
des Rauchens bewirkt, wird ab dem 01. Januar 288%éssisch8chulgesetz folgende Formulierung entha
.Rauchen ist im Schulgebaude und auf dem Schuldela@icht gestattet.” (Hess. Schulgesetz, § 3, Al3afatz
3)

Fur Lehrkréfte gilt diese Satzung ebenso wie filileg@" Schilerinnen und Schilersie sind dazu aufgerufen |
positives Rollenmodell fur ihre Schilerinnen undh@er darzustellen.

Erlass ,, Auf dem Weg zur rauchfreien Schule *“ (21.12.2004)

http://schuleundgesundheit.hnessen.de/module/sligktfaein/rauchfreieschule



Zentrale Inhalte

Fur einen Ubergangszeitraum (01.01.2005 bis 3100BRgilt:

Die Raucherecken werden abgeschafft. Die Schulérédich — noch freiwillig — fur rauchfrei. Dasggzliche
Rauchverbot ist inzwischen in Kraft, der Verstodraber noch nicht sanktioniert.

Implementierung

Die Implementierung der Rauchfreiheit soll in dieZeit vorbeitet bzw. unterstitzt werden durch Malfdmen
wie z.B.:

m Abschaffung der Raucherecken

m Einrichtung einer Arbeitsgruppe ,Rauchfreie Schula“der Eltern, Lehrkréfte und (ab der Sekundéestu
1) Schiilerinnen und Schiiler (ggf. Vertreterinned Mertreter des Schultragers) vertreten sind uediidi
Entwicklung hin zur rauchfreien Schule beobactees|uiert,weiterentwickelt und koordiniert und die
Ansprechpartner zur Verfigung steht,

m Hinweis auf das Rauchverbot — insbesondere beitéfées — durch Lehrkréafte (z.B. durch Merkzettel)

m Vorbildfunktion der Lehrkrafte

m Hinweise zur Rauchentwdhnung: Nikotinentwdéhnungsgkbei Jugendlichen z.B. (Institfifir
Therapieforschun)g bei Erwachsenen z.B. Flyer der WHO Huema Nichtrauherta@®DF), fir alle
Raucherinnen und Raucher, die aufhéren moéchtenAB3gartpaket” (kostenlos erhdltlich unter
http://lwww.bzga.de

= Teilnahme an Wettbewerben, z.B. ,Be Smart, DorétrStwww.besmart.infp sowie ,Klasse ist
rauchfrei — Rauchfrei ist Klasse* (Infos Uber Féfshann-Ludwig-Schule, Hadamar),

= Einbindung der Eltern (Thematisieren des Rauchusraof Elternabenden)

Ab dem 01.08.2005 gilt in allen hessischen SchdesiRauchverbot, d.h. nadem Ubergangszeitraum wird
Verstol3 gegen das Rauchverbot sanktioniert.

Kontrollen und MalR3nahmen (Beispielsweise)

Konsequente Kontrollen durch alle Aufsicht fihremdehrkrafte sind zwingend notwendig.

MaRnahmen gegenlber Schilerinnen und Schilerndystd gegen das Rauchverbot:

m Padagogische Mallnahmen
m Ordnungsmafinahmen

Alle MaRBnahmen missen dem Grundsatz der Verhaléfiggkeit folgen.

Maflinahmen gegen Lehrerinnen und Lehrer bei VegggBn das Rauchverbot:

m formlose Hinweise des Schulleiters als KollegenMahrnehmung der Vorbildfunktion gegeniiber den
Schilern auf das Rauchen im Schulbereich zu vaetich

formlose Hinweise des Schulleiters als Dienstvaeggem, innerhalb der Schule nicht zu rauchen,
férmliche Belehrungen des Schulleiters als Diengtgsetztem, innerhalb der Schule nicht zu rauchen,

Einleitung eines Disziplinarverfahrens
Maflnahmen gegenulber Lehrkraften missen ebenfatisatandsatz der VerhaltnismaRigkeit folgen.

Weitere Begleitmalinahmen

http://schuleundgesundheit.hnessen.de/module/sligktfaein/rauchfreieschule



Von Seiten der Ministerin wird empfohlen, ein saigénes Konzept zur Pravention des Rauchemntwickelr
und im Schulprogramm zu verankern. Suchtpréaverg@hdabei keine punktuelle, in sich geschlossenfgabe
sein, sondern den Schulalltag durchziehen. Zigiist systematische und nachhal®ehtpravention. Sie sol
eng verknupft sein mit Anliegen wie der Starkung t#h-Bewusstseins und des Selbstwertgefiihls wib dar
Vermittlung von Grundwerten unserer Gesellschaft.

Unterstltzung und Anregungen sowie Materialien leghadie Schulen z.B. durch die Fachberaterinneh un
Fachberater flr Suchtpréavention an den Staatli@otulamtern (siehe Adressliste) oder bei Schule &
Gesundheit_(ausfiihrliche Hinweise im Anhang ZErtass, PDF 1,1MB)

Materialien

1. Vorschlage, Anregungen und konkrete AngeboteTatmakpravention

2. Tabak, Alkohol- und Drogenkonsum bei Schiilerinnen und Schillern: Di®paischeSchiilerstudie zu
Alkohol und anderen Drogen in Hessen (ESPAD)

3. Aus dem Artikel, Wege zur rauchfreien Schulelanungshilfen der Bundeszentrale fiir gesundbeétli
Aufklarung® (BZgA)

4. Fachstellen fir Suchtpraventionhiessen

5. Krebsforscher unlrebsmediziner zur Entscheidung des Landes Hesaaohfreie SchuleWVirklichkeit
werden zu lassen.

6. Pressemitteilung der FachgesellschafienBehandlung kardiovaskuléarer Erkrankungen werd d

DeutscherHerzstiftung

anlasslich der Pressekonferenz im Hessischen Lguaaité?1.12.2004

Zur Einfiihrung der rauchfreien Schule im Lande ldass

Landrat Marx regt AktionSchule alsauchfreie Zontan

RauchfreidUniversitat

Nichtraucherschutder Weltgesundheitsorganisation WHO

Workshop Nichtrauchen atochschulen
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